
 

 

 

841پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 هشتاد و چهارم و صد  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

841 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 به نام خدا 

       دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

  536-  556 اتی، اب846 برنامة

 538تا  536 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 به دشت   یطاووس  کندی پر خود م

 رفته بود آنجا به گشت  یم یحک کی

 ی پر سن  نیگفت طاووسا چن

 یکنیچون برم خ یاز ب غیدر ی ب

 حُلل  نیتا ا  دهدی دلت چون م خود 

 اندر وحل  ش یانداز یبرکن

که پر    یخود برخوردار کرده. اما طاووس   یهاست، که خداوند ما را از انواع نعمتها و برکات اله نماد تمام ما انسان طاووس،

با ذهن حرکت کند.   ز،ین  یو زندگ  قت یبه حق دن یرس ی برا خواهدی که م باشدی انسان به خواب رفته در ذهن م  کند،ی خود م

 !ردیگی م یو به باز دهدی م بیاو را فر ی گریبه نوع د نجایو ذهن در ا  اشدهم جلوتر ب ی زندگ  نیاز فرام  خواهدیم

را از    یزندگ   غامی پ  میتوانی عدم قضاوت و مقاومت، م  ، ییاست که به شرط فضاگشا  یداستان، نماد هر انسان   نیدر ا  میحک

  م یما باز باشد، از خوب و بد کردن رها شده باش  ی است که فضا  نیباشد، مهم ا  ی چگونه آدم  کندی نم   ی . فرق میکن  افت یاو در

را به گوشمان    ی زندگ   غام یو پ  کنندی م  یی رمزگشا  مانیو برا  ند یگوی ما سخن م  ا ب  ی حالتست که تمام کائنات و هست  ن یو در ا

 !؟یکنی و نابود م یکنی م  شه یاز ر  غ،یرد ی را ب  تیبایروشن و ز یگونه پرها ن ی: چرا ادیگوی به طاووس م می. حکرسانندیم
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  ده، یکه خداوند به ما بخش  یزیو غرا  الیاگر از ام  ز،ی! حال ما ن؟ی مدفون کن  یگل و ل   انیها را مآن  شود ی م   یدلت راض   چگونه

را انتخاب    یکیتا    میبه خود اجازه ده  قت،ی به حق  دنیو در راه رس  میخوب و بد کن  م،یآنها را قدر ندان  م،یدرست استفاده نکن

ذهن دچار    یدرونش، در فضا  ی بود که به علت بسته بودن فضا  میهمانند همان طاووس خواه  م،یرا حذف کن  یگریو د

 .است  قتیحق  یقضاوت و مقاومت شده و از راه ذهن در جستجو

 540تا  539 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 و پسند یزیپرت را از عز هر

 نهندی مصحف م  یدر ط  حافظان 

 سودمند  یهوا ک یتحر بهر

 کنندی م زنیپر تو بادب از

و حال،    کنندیبه عنوان بادبزن از آن استفاده م  گذارند،ی قرآن م  یاست که آن را ل   زیتو آنقدر عز  ی: پرهادیگوی م  میحک

 !به خودش  دن یرس ی برا ستیا  لهی تمام آنچه خداوند مهربان به ما عطا کرده، وس

. ماکه امتداد او  کنند ی عدم متصل م  یاینشدنمان با آنها، ما را به در  دهیما هستند به شرط همان  الیما که همان ام  یپرها

به او    م،یجزء به جزء خود را، با زبان او بخوان  میتوانی و م  میشوی زبان خداوند م  ،یبه شرط زنده شدنمان به زندگ   میهست

  ن یها را با ا  ی دگی و آتش همان  میساز  نیاطراف را عطرآگ  ی بخش حضورمان فضا  روح   یو از هوا  میکن  ی زندگ   م، یزنده شو

 .میهوا سرد و خاموش کن

 543تا  541 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 است؟   یباک  ی و چه ب  یچه ناشکر نیا

 است   یکه نقاشش ک ی دانی نم  تو
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 یکنی م  یو ناز ی دانیهم ای

 یکنی م  یقلع طراز  قاصدا

 بسا نازا که گردد آن گناه یا

 مر بنده را از چشم شاه افکند

از خداوند است و او    یکه هر آنچه دار  یدان ی مگر نم   ؟یکنی م  یناشکر  تیگونه با کندن بال ها  نی: چرا ادیگوی م  میحک

او   ی از نعمتها م،ی کنی م ی قرار داده ناشکر ارمانیبا به کار نگرفتن هر آنچه خداوند در اخت  ز،یخالق و پروردگار توست؟! ما ن

درست به کار    دیاز وجودمان با  ی هر جزئ  ست،یکه شکر به زبان ن  م،یآوری به جا نم   کرش  م،یکنی استفاده نم   د، یچنان که با

و ذهن    میهست  می حال سراپا تسل نیکه مرکزمان عدم شود. در ا  شودی درست م  ی در صورت   هانی و اصل تمام اگرفته شود  

در چهار بعد وجودمان    یاله   خرداز خداوند خاموش کردن ذهن است تا    یحالت سپاسگزار  نیندارد، و بهتر  یاریاخت  چیه

 م،یکنی خداوند ناز م  یو ناسپاس و برا  میصورت با بستن فضا و قد علم کردن ذهن ناشکر  نیا  ریشود و کار کند. در غ   ختهیر

  ی درونمان باز شد، دوباره به فضا   نکهیو اگر عمدا و دانسته پس از ا  میدار  ازیاز ما لحظه به لحظه به او ن  ک یکه هر    ی در حال 

ممکن    یاله   رتینخواهد بود و غ   میتجربه نکرده بودرا    ییکتای  یکه فضا  یخطا و اشتباه مانند زمان   نیا  م،یبرگشت  ذهن

هر   م،یکنی خود را ابراز م  یازمندیاست سالها ما را در حسرت اتصال دوباره نگه دارد. پس با باز کردن فضا در هر لحظه، ن

 .میفتین ی تا از چشم شاه زندگ میریپذی و چرا م  نچو ی کامل، ب میدهد را با تسل   یآنچه رخ م 

 544 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شکر  دیکردن خوشتر آ ناز

 که دارد صد خطر  شیکم خا کیل
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است و هر لحظه خود   ندیهر چند در نظر انسان به خواب رفته در ذهن خوشا ،یکردن و قد علم کردن ذهن با ابزار ذهن ناز

دارد و    ش یالمنون در پ  ب یاما صدها خطر و ر  دهد،ی به او دست م   ی و احساس کاذب خوش   کندی فربه م   التیخ  نیرا با ا

  ان یمغموم و ز  تیو در نها  ندیذهن، گره از کارش نتوانند بگشا  یهاعقل   م قرار خواهد داد که تما  یت یاو را در وضع  یزندگ

 .خواهد آورد  یزندگ  ی و فشار درد، رو به سو یو از سر ناچار دهید

 545 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از یآباد است آن راه ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترک

ن  پس احساس  خداوند  درگاه  م  ازیبه  نگه  امن  را  انسان  وقت  دارد،ی کردن،  که  لحظه    ی چرا  هر  اتفاق  اطراف  در  را  فضا 

  ت،یهدا  ت،یو امن  مییجوی بهره م  یابراز وجود ندارد. با گشودن فضا از خرد اله   یبرا  ییذهن جا  یعقل جزو   گرید  ، ییگشایم

آسوده   المانیو خ  میشوی م مه یب نگونه یو ا م یکنی م افتیاست در  یناخالص هراز   یآن که عار ی قدرت و عقل را از منبع اصل

 !ماست  بیذهن به دنبال فر ابانیکه در ب  ی از هر مغولک ذهن

 546 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد پر و بال یبسا نازآور یا

 المر آن بر آن کس شد وبال  آخر

آن خود را   قیاز طر م،یریگی م  یذهن  یو انرژ رویاز آن ن م،یو تمام وقت خود را مشغول آن گذردی ما م  الیکه در خ زیهر چ با

به کنار رانده    دیرا گرفته، با   ی زندگ  یچرا که جا  شود ی وبال ما م   یآن خود را پنهان، روز  ت یو در پشت هو  میکنی م  ی معرف

 .میحضور باز کن  یفضا  یجا را برا ارانه، یهوشدرد  دنیشود، پس چه خوب که با کش

 548 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کندی ار چه که لغر م ازین نیو

 کندی را چون بدر انور م  صدر

در   هاست،یشدگ  تیاز تمام هم هو  یبه درگاه خداوند که همان ترک تعلق و ترک وابستگ ازیاز ذهن و ن یازین  یب  احساس

و از آنها اعتبار و آبرو کسب    میاها به سر برده   ن یرا با نقطه چ  یچون عمر  م،یاگانه یفضا ب  ن یچون با ا  ترساند، ی ابتدا ما را م 

  د یاست که با ییهمان جا  نجا یو ا  ترساند یذهن ما را م م،یهراسی م  م،ی کنی را عدم م   ماندر ابتدا مرکز ی پس وقت  م،یاکرده

 .میکن یصبور ارانه یحالت درد هوش  نیو بر ا میبا حضور در لحظة حال صبر کن

  یو به فضا  کندی را باز م   ماننة یحال است که خداوند س  نیو در ا  میو لغر کن  یها خود را خال   یشدگ   تیتمام هم هو  از

 .کندیوصل م  ستی ن یاو کرانه  تیخود که آن را نها ییکتای

 551تا  549 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کشدی م  رون یز مرده زنده ب چون 

 هر که مرده گشت او دارد رشد 

 کند ی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 الصمد ی شو تا مخرج الح مرده

 آورد رونیمرده ب نیز ییزنده

ها گذشت و به    ی دگیاز تمام همان  دیزنده شدن به او با  ی پس برا  کشد،ی م  رون یرا ب  یازنده   ، یاز مردة من ذهن  خداوند 

 .د یاز آنها دست کش اریاخت
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و به سمت مرگ    میکاهی م  ی از زندگ  زها،یشدن با چ   دهیجهان، با همان  نیپس از آمدن به ا  میهست  یاریکه امتداد هوش  ما

که    میشوی ها م نیکه آنقدر مملو از نقطه چ  ییتا جا  کند،ی را کم م  یروح زندگ   ،یزیشدن با هر چ دهیچرا که همان  میرویم

  ت یهم هو  ریهست اما در ز  شه یهر چند که جان حضور در درون تمام ما انسان ها هم  رودی م   ی جان حضورمان رو به خاموش

 .میوصل شو یی کتای یو به فضا میکن افت یما به تله افتاده و خداوند هر لحظه منتظر، تا جذبة او را در یهای شدگ 

 552 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو اخراج بهار  ینیب  ،یشو ید

 نهار لاجیا  ینیب  ،یگرد لیل

ها صبح    یدگیهمان  اهیهاست تا دوباره شکوفة حضور جوانه بزند و از دل س  یدگیهمان  ختنیشدن همان ماه سرد ر  ید

 .مینیحضور را به تماشا بنش

 553 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو  ردیمکن آن پر که نپذ بر

 خوب رو   یمخراش از عزا ا یرو

  دن یرس  یدر ما برا  الیو ام  ز ی. تمام غرامییکه خداوند به ما عطا کرده بهره جو   ی از هر نعمت  دیبه حضور با  دنیرس  یبرا  حال

وارد    یاریبه صورت امتداد هوش  نکهیگونه بوده که پس از ا  نیا  نشیمنظور آورده شده است. همانطور که طرح آفر   نیبه ا

به    توانی هاست که م ی دگیهمان ن یو در کندن از ا میزیخواب برخ نیزود از ا  ی ل یو خ  میشو  دهیهمان زهایبا چ  م،یجهان شد

رس ام  د، یحضور  ن  الیتمام  ما  هم  زیدر  ا  نیبه  خداوند  نبود  لزم  اگر  و  است  شده  آورده  ما    الیام  نیمنظور  نهاد  در  را 

 .م یماه حضور را نخراش یذهن رو ی. پس با رفتن به فضاگذاشتی نم

 556تا  554 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو
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 که چون شمس ضحاست  ییچنان رو آن

 خطاست   دن یچنان رخ را خراش آن

 ستیناخن بر چنان رخ کافر زخم

 ست ی رخ مه در فراق او گر که

 را  ش یخو یتو رو ینیبی نم ای

 را  شی لجاج اند یکن خو ترک

 ی اله ی. هر چه در وجود ماست، وسرینظ  یکامل و ب   نشیاست و در آفر  ینوران   دیخداوند، چون خورش  دگانیتمام ما آفر  یرو

که    میریو بپذ  میو فضا را باز کن  میرا در آغوش بکش  میپس تمام خود را، هر آنچه هست  قت، یبه حق  دنمان یرس  ی است برا

  میوباره به ذهن برنگردو د  میزنده شو  یاراه اگر ذره  نیدوست. در ا  حضرتما به    دن یرس  ة یاست، و ما  ک ین  م یهر آنچه دار

  ان شاالله مینینشی ماه حضور را به تماشا م م،یذهن را رها کن  شی لجاج اند یو خو

 والسلام 

                       رازیبا احترام سرور از ش
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       گنج حضور  زیو همراهان عز ن یسلام و عرض ادب خدمت استاد نازن

 848، برنامة 2513از غزل  ی برداشت

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی عارف مطرب،چه باشد گر ز خوش خو  یا ایب

 ؟ یی وَ زان اشعار برگو ی نور افشان  یشعِر چو 

  ی : حرکتدیگوی سبب است، م   یب   یآرامش و شاد  قیل   داندکهی که اصل و ذاتِ خود را شناخته و م  یخطاب به انسان   مولنا

  ؟ ی و شاکر باش  ی راض  یدر برابر خواستِ زندگ   میو با تسل  ی اگر هر لحظه فضا را باز کن  شود ی م  چه   ا،یب  رونیکن،از ذهن ب

م نده   شودی چه  اجازه  از همان  یاگر  و رنجِ حاصل  م  هایدگیدرد  او  نگران کنند؟  را  و  دیگوی تو  : اگر هر لحظه مقاومت 

  ی فضا  نیکه از ا  یو برکت  ی شاد  ینیبی م   تآنوق  شود،یمرکز تو عدم م  شود،ی درونت باز م  ی،فضایقضاوت را کم کن

 .باشدی م های دگیآفلِ حاصل از همان یهای از خوش  شتریب  یل یخ یریگی گشوده شده م 

به آن عمل   ایآ  م؟یریگی سبب هر لحظه قانون جبران را در نظر م  یب   یبه شاد دن یرس ی برا ای آ میاز خود بپرس  دیبا  حال

نور    دهدی در مرکز ما قرار دارد که اجازه نم  یزیچه چ  میکن  ینیبدرون خود را باز  دیبا  م،یستی اگر خوش رو ن  م؟یکنیم

که   یعنی  میارتعاش، آن را پخش کن  قیاز طر  میتوانی و ما م  شودی ما رد م   رکزاز ما عبور کند!!؟ اگر نور خدا از م  یزدیا

 . میخوش رو هست

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان جملة مردان، به دردِ جمله با دردان   به

 ؟ یی جوی چه م  رانیحِ نیوز ی خواهی برگو تا چه م که
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جهان زنده شدن به خداست، و به    نیمنظورشان ازآمدن به ا  دانندی که م   ییبه جانِ همه انسانها  خوردی سوگند م  مولنا

که   می. توجه کنمیو دوباره مرکزمان را عدم کن  میبِران  هیها را به حاشآن  هایدگیهمان یی پس از شناسا دیکه با دیگوی ما م

و در هپروت و توهم به    ها،ی دگیدر همان  ج یکه خودش گ  یاز منِ ذهن  ای  میخواهی را از خدا و مرکز عدم م  ی ما زندگ  ایآ

 است!!؟؟   دیو تقل  یتعادل ندارد و در شک و دودل  ش یو در کارها برد، ی سَر م

 2513 شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 چو ماه او، ز عشق حسُن خواه او   یرو ازآن

 یی و مهَ رو یخوبان، رُخ افروز  یا دیاموزیب

  یی را که سبب سُرخ رو  ییفضاگشا  دیبا  ی من ذهن  یاز انقباض و عَبوس   ییرها  یبرا  دیرو هست  بایکه ذاتاً ز  ییانسانها  یا

گرچه که مرکز ما   م یو بدان میو هر لحظه در برابر هر فکر و اتفاق فضا را باز کن م،یخود کن  شةی را پ شود ی ما م  یو طَربناک

و خوش رو    میریبگ  اد یمثل ماهِ او    یِاز رو  میتوانی از گُذاشتنِ آنها در مرکز م  زیپرهاما بشرطِ    باشد ی م  ی دگیپُر از همان

به وحدت دوباره با    میتوانی ما هر لحظه م  پس ببَِرند،    نیکه اصل ما را از ب  ستند یقادر ن  هایدگی همان  چگاه ی. چون همیشو

 «و صبر یی فضاگشا م،یبا سلِاحِ تسل» م،یخدا وصل شو

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او، وزان زلف سه تاهِ او   اهیآن چشم س از

 ییهندو دیاموزیاهل هندوستان ب  یا اَل 

را    اتی چشم من ذهن  دیوحدتِ مجدد با او با  ی اما برا  یی انسان که اصلِ تو از جنسِ خداست بدان که تو امتداد او  یا

در ما با مرکز    یزندگ   انیو ب  هایدگیاز همان  ییرها  یهای دگیچی که پ  یو بدان   ند،یتو بب  نیکه چشم عدم ب  ی اجازه ده  ،یببند

 .باشدی م ی نیو دشمن ب  یدر افسانه مسئله ساز  شهیکه هم ینِ ذهنم ش ینه با عقل محدود اند ردیگی عدم صورت م 
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 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سازش   یکرشمة ساحر راندازش،یغمزة ت زِ

 یی جادو دیاموزیهاروت و ماروتم، ب هَلا

آنوقت اشاراتِ خدا را    م،یرا کنار بگذار  ی اگر ما اسِتغنا من ذهن  کند،ی نم   غیو جذبة خود را از ما در  تیعنا  چوقت یه  خدا

 یاریو هش  م،ی اموزیغمزة خدا سِحر واهمانش را ب  نیاز ا میتوانیو م  م،یریگی م  دیآی دلِ ما م  یارتعاش بسو  قِیکه از طر

 .و صبر  ییفضاگشا  م،یبا طناب تسل میبکش   رونیرا ب فتاده ا ریگ هایدگیخود را که در چاهِ همان

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ان یشده دل را چنان جو  ان،یاصحاب و خلوت ایاَ

 یی دلجو  دیاموزیاو ب یِلعلِ جانفزا ز

  می. اجازه ندهمیزیو با هم نست  میکن  یاریرا    گریکدی  د یپس با  م،یهست  یاریهش  ک یجنس و امتدادِ    ک یانسانها همه از    ما

من    یاهویاز مرکز ما کنار بروند مرکز ما از ه  نهایدر زنده شدن به خدا دخالت کند، چون اگر نقطه چ  دهیکه مرکز همان

  ی زندگ   ی که از سو  ییو مرکز عدم همة ازتعاشاتِ جانفزا  شود،ی م  انینما  ما  ی و مرکز عدم و دلِ اصل   شود ی خلوت م   یذهن

 .ردیگی را م رسدی به ما م 

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خوشه  افتنی ی خرمنگاهِ شش گوشه، نخواه زِ

 یی رها کُن رسمِ شش سو  ان،یسوی ب  یِشو سو  روان

زنده شدن به خدا    یبرا ،کهیرسی نم  یسودمند زیچ  چیبه ه  هایدگیآگاه باش که از جُستن در همان  یانسان منِ ذهن  یا

را    ات ی و دائم راه و روش من ذهن  ، یتوجه  ی به آن ب  یرا در مرکزت دار  ی توجة زنده زندگ  نکهیچرا با ا  د،یایبه کارت ب
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م سوها  یکنی دنبال  به  م  یو  سَر    یروی مختلف  نم  ای؟!!آ  یشوی م  خورده و  هش  ی دان ی تو  را    یجسم  یاریکه  لحظه 

که راه و    یبرِو  ی شی خوی و ب  یی سوی و به سمت ب   یاز ذهن خارج شو  دی. باکندی م  ریسِ  ندهیو در گذشته و آ شناسدی نم

 .است دهیبه حضور رس  یروش انسانها

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ ینالی از چه م  یعالم زِ تو نالن، تو بار  همه

 ؟ ییموی چه م  دانمی مو، نم ک یاز تو کم نشد  چو 

  ییو بعد با شناسا  یشو  دهیهمان  زهایبقا خودت در جهان با چ  یدر ابتدا برا  ،ییایجهان ب  نیانسان قرار بود که تو به ا  یا

به   هایدگی. حال چه شده که در همانیبه اصل خودت برگرد ارانهیرا انداخته و هش هایدگیو بدون مقاومت و قضاوت همان

است   ندهیزنده و پا شه یتو هم  یکه ذات اصل  ی دان ی نم  ای! آیکنی آنها ناله م  دن از دست دا   ایکم شدن  ی و برا  یتله افتاد

همة کائنات منتظرند که تو به خدا زنده    که یدر حال  ست؟ ی چ  ی تو برا  ی پس ناله و نگران   شود، ی مو هم ازآن کم نم  ک ی و  

 . ی را در جهان پخش کن ی زندة زندگ یو انرژ ی شو

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 پرد ی آن کبوتر را، که بر بام تو م میفدا

 ؟ یی سگ مُقبِل که اهلِ آنچنان کو ی ا ییکجا

انسان بدان که اصلِ تو وفادار بوده و تو سزاوار    ی. اپردی م  ییکتای   یکه بر بام فضا  یآن کبوتر  یمن فدا  ی جسم   جان

و درصَدد   ندیبر بام تو بنش  اهدخوی کبوتر حضور را که م نیچرا با مقاومت و قضاوت ا ،ی( هستییکتای یخدا )فضا یکو

کبوتر    نیا  زهیو ست   تیبا ناله شکا  ،یکند، آنوقت تو بدون آگاه  لیبدتو را به مرکز عدم ت  ی است که هر لحظه مرکز جسم

 .یدهیحضور را رَم م
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 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟یسازی آمد، چرا عشرت نم  زیآن عمر عز چو 

 ؟ ییشوی آن استادِ جان آمد چرا تخته نم  چو 

و تو    ست، ین  شی ب  ی( در تو هم هست و مرگ توهم تینهایو ب  تیمهم خدا )ابد  تیکه دو خاص  ی دان ی انسان مگر نم  یا

به خدا زنده    یی و فضاگشا  میبشرط تسل  ی که در ذهن هست  یتو هست که تا وقت  یامکان برا  نیو ا  یعمر جاودانه دار

و    یواقع   یکن و خوشبخت  یحرکت  ؟یکنی ذهن درنگ م   رباشندگان عطا نکرده، پس چرا د  ریکه خدا به سا  یتی. عنایشو

تختة ذهنت    رد، یتو را در دست بگ  ی امور زندگ  خواهدی سبب را تجربه کن. آگاه باش که استاد جان )خدا( م  ی ب  یشاد

کن، اجازه بده تا   ت یادب را رعا ، یبرابر زندگ مسلسل وار پاک کن، ذهنت را خاموش کن در  ی و فکرها ها یدگیرا از همان

 .زدیتا خرد و برکت او به چهار بعد تو بر سد،یتو بنو یبرا ی زندگ قلم

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟یگردی دامست آن آهو، تو در صحرا چه م   نیا در

 ؟ ییبوی چه م  رانیبه هر و ، یدر خانه گُم کرد گهُر

درون خودت را جستجو    ؟یگردی بدنبال آن م  رونیشده، چرا در ب  ریاس  های دگ یتو در دام همان  یاریهش  یانسان آهو  یا

رو را  نورافکن  ب  یکن،  د  نداز،یخودت  کنترل  از  بب  گرانیدست  بجا  نیبردار.  مرکزت  همان  ی در  کدام  را    ی دگیخدا 

  ی آرامش و شاد   رون یآنگاه از جهان ب  ،یامرکزت گم کرده   یهایدگیهمان  ریتو گوهر حضورت را در لبلا و ز  ؟ یاگذاشته 

 ؟ یکن ی سبب را جستجو م  ی ب

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی ابی ی حُجره نُو  یکی خانه  نیدر ا ی هر روز به
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 یی جان، تفحص کن که صد تو  یا  یست ین کتو ی تو

آسمان    کیکه هر لحظه    مینیبی م  میخود مرکز عدم را نگه دار  یو با تمرکز رو  میمرکزمان را عدم کن  یی ما با فضاگشا  اگر

  ک یو هر لحظه    شود،ی مشاهده م  تهایوضع  افتنیهم بصورت سامان    رون یو انعکاس آن در ب  شود،ی در درون ما باز م 

روش   ک یفقط  ی من ذهن ی . ولمیرا تجربه کن یشتریب  یآسمانها میتوانی و ما م  شود ی ما باز م  ی خدا برا  ی از سو  چهیدر

 .باشدی م  هایدگیاضافه شدن همان  یدارد و تمرکزش فقط رو

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ینیو گر ک یاگر مهر  ،ینیو گر د یکفر اگر

 یی که با او دانی م نیق یهمو را دان،  ن،یرا ب همو

فقط به او رو کن و به خرد کل    ،یهست  ی گاهیو جا  تیدر چه وضع  یدر من ذهن   نکهیصرفنظر از ا  دیگوی به ما م  مولنا

است. بشرط    کتریخدا با ماست و از رگ گردن به ما نزد  م یبدان که با مرکز عدم هر جا که باش  نیقیداشته باش و    مانیا

. بدان که  میفرار نکن  هایدگیو از انداختن همان  مینترس  ارانهیدرد هش  ازو    میرا کنار بگذار  یمنِ ذهن  یها  دانمی م  نکهیا

 . میاو هست یاراده خدا و همدان  ریو ز ییکتای  یهمة ما در محاصرة فضا

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مستان  ی ساق کنیآن نادره دستان، ول بماند

 یی من که بفشارم گر افزو یدم گلو نیا  گرفت

غزل که زنده شدن به خداست را به مرحلة عمل درآورم   ی که گفتم توانستم منظور اصل  نجایتا ا دانم ی نم  دیگوی م مولنا

. چون من  دیخود کار کن  یرو  شتریب  دیوگرنه با  د،یاز درون متحول شده باش  دیاگر در شما اثر کرده با  دیگوی نه؟ او م  ای

خدا را با ذهن    میکه بخواه  دهدی ان اجازه نممست  یساق   رتیدهم،.در واقع غ  حیاجازه ندارم که با الفاظ توض  نیاز ا  شیب
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که به ما دارد   ی لطف   ت ینها  ی او از ب   مینکن  ی حرکت  ارانه یدر مرکز ما باشند، و اگر هش  هایدگیهمان  نیاز ا شی و ب میبشناس

 .کندی م داریما را ب راندازشیبا غمزة ت

      از زحمات شما استاد گرانقدر و تشکر از همکاران شما  کران یب سپاس 

      احترام  با

شما رضوان از تهران ارادتمند 
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      دوستان نور  ی و تمام یشهباز  یبا سلام به جناب آقا     

 2513شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی نیوگر ک یاگر مهر  ،ینیو گر د یکفر اگر

 یی که با او دانی م نیق یهمو را دان،  ن،یرا ب همو

را    نیا  کندی نم  ی فرق   ، ینامهربان هست  ای مهربان    ای  ندار ید  ا یآن، اگر کافر و    ی ابیخودت و ارز  یذهنتوجّه به من   بدون 

داشته باشم که او از رگ گردن هم به من    نیقیمرکز را عدم کرده و  دیبا تو است، و با ی او خدا و زندگ  شهیبدان که هم

 . است ترک ینزد

 144٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ایترَس، که اکنون در وَ یوجود از

 یای و تو لشَ   یلشَ  الَت یخ آن

هست. چون تو    چ یتو ه  یِ و جسم  یآن مرکز ماد  ،یشده بترس که اکنون در آن هست   ی و ذهنِ شرط  دهیمرکز همان  از

 .یاشده   چیتو هم ه یامرکز شده  نیا نیقر

 1449 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یاز م التیخ ن یبرون شد ا چون 

 انینامعقول تو بر تو عَ  گَشت

شد که    میمعقول بر ما روشن شد، متوجّه خواهنا   التیخ  نیگشوده شده ا  یخِرد فضا  قیو از طر  میفضا را باز کرد  ی وقت

 .اند بوده  قیتوفی و ب  هودهیما ب جانات یه نیقدر اچه 
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 36٧8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی م  یغم گر راه شاد  فِکر

 کندی م  یشاد یِها یکارساز

زا باز کنم، همان باشم، فضا را اطراف همان فکرِ غم   اریاما اگر هوش  هاست،ی دگیهمان  یهای زا اگرچه راهزن خوشغم   فکر

 . و طَرب من خواهد شد  یشاد  ةنیفضا زم

 3683 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برَد ای زد یز دل هر چه بر غم

 عوض حَقّا که بهتر آورد  در

و از خوب و بد کردن آن فکر    م،یفضا را گشوده شده نگه دار  یعنی  م،یکن  ییرایمهمان پذ  کیصورت  ما از فکر غم به   اگر

 .خواهد آورد  یبهتر زیچ شک ی ب  دیبزدا ایو  زدیحالت است که هرچه در دلِ ما بر  نیدر ا م،یدست بکش

 1٧٧٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او خوش بُود در جانِ من ناخوش 

 رنجانِ من دل  ِ اری یفدا جان

مرکز من را   خواهدی او م  رایدر جان ِ من خوش خواهد آمد، ز  شودیمن وارد م  یکه بر مرکز ماد  یو رنج   یناخوش  هر

 .رنجاندی من را م  یمن که دل ماد اری یفدا یذهنعدم کند و صدتا جانِ من  

 یتشکر سارا کلانتر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 
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